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1.- Objetivo:
Disminuir la incidencia de endometritis asociadas a procedimientos durante la atencion

de partos.

1.1 Objetivos Especificos:
» Identificar los factores de riesgo de la endometritis puerperal.

« Disminuir conductas de riesgo en la practica clinica que favorecen la aparicion de
Endometritis puerperal.

2.- Alcance:
Este documento esta dirigido al personal que participa de la atencién de pacientes
Obstétricas, en trabajo de parto, que ingresan al servicio de obstetricia y ginecologia del

Hospital de Purén (médicos, matronas, técnicos paramédicos y auxiliares de servicio).

3.- Documentacion de Referencia:
« Norma ministerial “Norma para la Prevencién de la Endometritis Puerperal”.

e Guia Para La Prevenciéon de Infecciones Asociadas a Procedimientos Invasivos,

Hospital Santiago Oriente “Dr. Luis Tizné Brusse” afio 2004.

4.- Encargado de la ejecucion y su responsabilidad:
+ Jefe Servicio: Normar, Difundir, Supervisar el cumplimiento de la Norma.

+ Médicos Tratantes: Cumplir la Normativa en la atencién de partos.

« Matrona Clinica: Cumplir la Normativa en la atencion de partos.

]
HOSPITAL DE PUREN
Imperial 1562 - Comuna de Purén - IX Regidn de la Araucania. Fono: (45) 555700 - Fax: (45) 555743
Pagina 3 de 10



HOSPITAL DE PUREN

CODIGO GCL 3.3
NORMAS DE PREVENCION
DE INFECCIONES
oL O ASOCIADAS A LA FECHA \©

Ministerio de

Salud ATENCION EN SALUD:

ELABORACION | VERSION

PREVENCION DE 12/03/2013 01

ENDOMETRITIS
PUERPERAL

5.- Definiciones:
Endometritis Puerperal:

Es un cuadro clinico provocado por la infeccién del endometrio.
SIGNOS:

« Manifestacion objetiva de una enfermedad, alteracién organica o funcional que puede ser
constatada durante el examen clinico. (egj., inflamacidn, ictericia o erupcion).

SINTOMAS:

« Son manifestaciones de una alteracién orgénica o funcional que solo escapa de apreciar el
paciente, es un dato subijetivo.

Factores De Riesgo:

Agentes o circunstancias que hacen aumentar la probabilidad de desarrollar una enfermedad
Factores De Riesgo Asociados Al Paciente:

o Bajo nivel socioecondmico o Anemia

o Rotura prolongada de membranas antes del parto
o Vaginosis bacteriana

o Corioamnionitis o Menor edad materna

« Factores De Riesgo Asociados ala Atencién En Salud

o Trabajo de parto prolongado.

o Numero de tactos vaginales desde el inicio del trabajo de parto

o Extraccion manual de placenta o Ceséarea con trabajo de parto o
Cesérea

o Monitoreo fetal interno o Instrumentacion uterina

o Atencion de cesarea sin antimicrobianos
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Infecciones Asociadas ala Atencion De Salud (IAAS):

Corresponden a todo proceso infeccioso general o localizado que ocurre como
consecuencia de la atencion de salud y que no estaba presente ni incubandose al momento de
hospitalizarse. Esta es una denominacién mas adecuada ya que incluye la atencién ambulatoria
y las infecciones detectadas después del alta.

La vigilancia de endometritis puerperal se realiza diferenciada segun si esta asociada a
parto vaginal, cesarea con trabajo de parto o cesarea sin trabajo de parto. Las definiciones
utilizadas en el Sistema de Vigilancia de I1AAS en el periodo 1998-2006 son las siguientes:
Criterio |
+ Fiebre > 38° C axilar.

« Sensibilidad uterina o subinvolucion uterina

« Secrecién uterina purulenta
Criterio

+ La paciente tiene cultivo positivo de fluidos o tejidos endometriales obtenidos
intraoperatoriamente, por puncion uterina o por aspirado uterino con técnica aséptica.

Criterio Ill

« Existe el diagnostico médico de endometritis puerperal registrado en la historia clinica y no

hay evidencia que se trate de infeccién adquirida en la comunidad.

6.- Desarrollo
a) Enrelacion ala valoracidon de riesgo.

« El profesional a cargo de la atencion de la paciente debera identificar claramente

los factores de riesgo para el desarrollo de endometritis puerperal.
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« El profesional a cargo de la atencion clinica de la paciente deberd identificar en
forma precoz los signos y sintomas de endometritis.

b) En relacién alas medidas de prevencion.

« La Matrona Jefa del servicio debera cerciorarse que todos los funcionarios a su cargo
estén en conocimiento de la norma.

« La Matrona Jefa del servicio, asi como la Matrona clinica deberan supervisar el
cumplimiento de la norma.

« La Matrona Jefa de Servicio deberd evaluar periddicamente el cumplimiento de las
normas de asepsia y antisepsia, mediante la aplicacién de pautas de supervision.

¢) Enrelacidon ala educacion:

+ Las matronas clinicas de las unidades deberan realizar educacion en relacién al
auto cuidado e higiene de las pacientes en trabajo de parto y puérperas del servicio
de obstetricia y ginecologia.

e) En relacién ala notificacién de endometritis:

« La matrona de la unidad, donde se encuentre la paciente, deberd realizar el
formulario de notificacion infecciones asociadas a la atencion de salud (IAAS), e
informar a Matrona perteneciente al Comité de IAAS.

d) Enrelacién a evaluacién y cumplimiento:

 La Matrona clinica de cada Unidad sera responsable de la supervision vy
cumplimiento de la norma, mediante la aplicacion periddica de pautas de
evaluacion.
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e) Enrelacidon ala atencion:

« Esta debe realizarse con técnica aséptica, lo cual incluye:
« Lavado de manos del operador

» Aseo perineal

« Uso de guantes estériles

« Uso de material estéril.

« La atencion durante la evaluacion del trabajo de parto y parto se realizara de forma de
prevenir el acceso de microorganismos a la cavidad uterina.

« Uso de campos estériles que impidan el contacto del material estéril con superficies no
estériles.

» Personal con lesiones en la piel de las manos (infecciones dermatitis o soluciones de
Continuidad) no deben participar en la atencién de preparto, parto y puerperio, aunque
utilicen guantes.

« ElI namero de tactos vaginales durante la atencion del parto serd el minimo
necesario, situacion que debe hacerse maés critica en los casos de rotura prematura de
membranas. Idealmente no sobrepasar los 5 tactos vaginales.

+ Se debe consignar en la ficha clinica del paciente en cada oportunidad el tacto
realizado, quien lo realizé y la causa por la que fue indicado.
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f) En relacion ala antibiético profilaxis:

« Las pacientes en trabajo de parto que presenten alguna de las siguientes
condiciones deberan recibir terapia antibidtica, la cual sera indicada por el médico

de turno:

o Signos clinicos de corioamnionitis.

o Parto vaginal con desgarros vagino- perineales de 3° y 4° grados.

o Parto vaginal con rotura prematura de membranas mayor de 24 hrs.

g) Enrelacion al aseo:

« Ante las malas condiciones higiénicas de algunas pacientes se debe actuar con

mayor énfasis en la preparacion de la paciente que incluya ducha al ingreso.
« Enla unidad de puerperio se deben realizar aseos perineales frecuentes segln técnica.

. Se aplicardn pautas de supervision para evaluar el cumplimiento de
técnicas de : lavado de manos, aseo perineal, tacto vaginal.

6.1 Consideraciones Generales
« La Matrona Jefa debera instaurar planes de intervencion cuando la situacion lo

amerite.

« La Matrona clinica debera cumplir y a la vez supervisar el cumplimiento de la

norma.
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6.2 Indicador de Calidad y Umbral de Cumplimiento:

Nombre del Indicador: Indicador de vigilancia Endometritis asociada a Parto
Vaginal

Justificacion El conocimiento de la tasa de endometritis permite
planificar medidas de Intervencién a fin de disminuir
dicha tasa.

Formula N° de pacientes que presentan endometritis post parto/
total de partos vaginales x 100

Poblacion: Todas las pacientes intervenidas por parto vaginal

Tipo Proceso

Fuente de datos Ficha clinica

Umbral de cumplimiento Bajo el 1%: Optimo
Entre el 1y el 5% Aceptable
Sobre el 5%: Critico

Responsables Jefe Obstetricia y Ginecologia

Periodicidad Trimestral

7.- Distribucion:

Servicio de Obstetricia y Ginecologia
Servicio de Urgencias

SAMU

Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente
Direccion del Hospital

8.- Registros:
« Ficha Clinica
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« Hoja de seguimiento indicadores de IAAS

+ Hoja Notificacion IAAS

9. Responsabilidad del Encargado:

Sera responsabilidad de la Matrona del Comité IAAS del Hospital de Purén, de velar por
el estricto cumplimiento del documento, como también, de efectuar y proponer las
modificaciones que en la préactica se precise.

10. Registros de Cambios:

Revision |Cambios Fecha Realizado
por:
0 Original 12.03.2013 Enfermera 'y

Matrona IAAS
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